
Schlaganfall 

Erste Hilfe Maßnahmen: 

Notruf 144  
Seitenlage mit erhöhten Kopf 
Auf Atmung achten 
Basismaßnahmen 
Frischluft, Eigenwärme, Beruhigen 

 
Fenster auf, zudecken, beruhigen 

Erkennen: 

Gefühlsstörung  
kribbeln im Gesicht, Gefühllosigkeit  
Kopfschmerzen 
Schwindel 
Sehstörungen, Doppelt sehen 
Sprechstörung 
lallen, schwere Zunge 
halbseitige Lähmung 

Ein Teil des Gehirns wird nicht mehr 
ausreichend mit Sauerstoff versorg. 
Die Ursache dafür kann eine 
Verstopfung einer eines Gefäßes (z.B. 
durch ein mitgerissenes 
Blutgerinnsel), oder das aufplatzen 
eines sein.  

Lächeln 
beide 
Mundwinkel nach 
oben? 
 

Zunge 
gerade 
herausstrecken? 
 

Arme 
beide Arme 
gleichzeitig? 
 

Sprache? 
klar und deutlich? 

Trifft auch nur eines dieser 
Anzeichen zu, so veranlassen 
Sie sofort den Notruf. 
Je schneller der Patient in das 
Krankenhaus kommt, desto 
besser sind die Chancen 
gesund zu werden! 

 
 
 


