Zuckerentgleisung

Diabetes ist eine Erkrankung der Bauchspeicheldrise.
Wenn diese kein Insulin produziert, werden die Nerven-
und Muskelzellen nicht ausreichend mit Energie versorgt.
Man spricht dann von Diabetes Typ 1

Diabetiker miissen daher das Hormon Insulin spritzen.
Eine Unterzuckerung kann lebensbedrohlich sein.

Bei Typ 2 (Uberzuckerung) ist das Leben nicht unmittelbar
bedroht. Unbehandelt kann diese Erkrankung jedoch zu
schweren gesundheitlichen Schaden (Blindheit,
Bluthochdruck,...) fihren

Erkennen:

HeiBhunger oder viel Durst
Schwitzen

Herzjagen

Zittern

Bldsse um den Mund
Miidigkeit, Schwachegefiihl

Sprach- und Sehstérungen
Desorientiertheit
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Normalwert = 50-110mg/dl (nach dem Essen darf er auch héher sein

Erste Hilfe MaBnahmen:

Zucker geben
Traubenzucker geht
schneller ins Blut

Notruf 144
Lagerung mir erhéhten Beinen
BasismaRnahmen
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mit Herz Wir helfen lhnen zu Helfen.



